
MENU ODYSSÉE

49

61
Supplément de 10€ pour la demi pension

 Cette Odysée en 3 ou 4 escales est une invitation au voyage gourmand: des saveurs
généreuses, des assiettes qui racontent l’Île, entre plaisirs simples, équilibre des saveurs et

raffinement
3 ESCALES

4 ESCALES

1 entrée, 1 plat et 1 dessert au choix parmi la carte 

1 entrée, 2 plats et 1 dessert au choix parmi la carte



MERLU ENTIER DE L’ÎLE D’YEU
Roti au beurre citronné aux algues 

SERVIES POUR 2 À 3 PERSONNES

MANIFESTE

EDITÉE EN AVRIL 2026 PRIX NET EN EUROS, SERVICE COMPRIS.
SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES ALIMENTAIRES, N’HÉSITEZ PAS À VOUS RAPPROCHER DE NOS ÉQUIPES.
 
@LAMISSIONYEU 

ENTRÉES
18ASPERGES

Blanches de Loire, jaune d’oeuf confit, ail des ours, gel de balsamique blanc, pousses

18FOIE GRAS
Mi cuit, chutney de figues, pain feuilleté

8OEUF MAYO FINALISTE DU CHAMPIONNAT DU MONDE
Oeuf bio Vendéen de Carmen, mayo montée à l’huile de noisette, pickles, herbes du jardin

PLATS
38FAUX FILET DE BOEUF

Grillé, pommes grenailles confites, marchand de vin

42BARBUE 
Rotie au beurre mousseux, déclinaison de légumes du moment, jus d’arêtes 

DESSERTS

13
Imbibé longuement au rhum, crème légère au combava
BABA DE LA MISSION

Accompagné d’un verre de rhum Trois Rivières “Triple Millésime” +12
Accompagné d’un verre de rhum “Cuvée Océan” +14

TIRAMISU
à notre façon : émulsion amaretto, biscuit cuillère, crème glacée tiramisu

13

SELECTION DE FROMAGES AFFINÉS
Par l’Îlot Fromages, confiture de cerises noires

14

CÔTE DE BOEUF “LIMOUSINE” 
Grillée et fumée, béarnaise maison65

Accompagnement au choix : pomme purée, frites ou légumes du moment

30min 40min

LES SIGNATURES A PARTAGER

90

A LA CARTE

À La Missionnaire, nous cuisinons avec sincérité et exigence. Le produit guide chaque assiette, toujours dans la
recherche d’équilibre, de justesse et d’émotion. Une cuisine vivante, ancrée dans les saisons et le terroir, pensée

pour être partagée. Ici, pas d’artifice : du goût, du sens et le plaisir simple de créer des souvenirs ensemble.
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