LA
WISSION

STSAUVEUR

CINEMA
RENCONITRES
CONCERTS

SPOR
NPEROS

DUG6 AU 12 JUILLET

PILATES

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA SAMEDI

Dans le jardin - 1h 1
\_ Y, Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 20€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

PILATES DIMANCHE

Dans le jardin - 1h 12

Sur inscription - 20€

VENDREDI
10
YOGA VINYASA RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Dans le jardin - 1h Dans le jardin - 1h
\_ ) Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

NOURNOIS

Comment réserver votre cours ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver
un cours en haut
4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et réglez
Votre place est reservée !

Crabe Mission

MEMBRE DU GROUPE

LE FOODTRUCK . Et pour connaitre toutes
EST GUVERT b P étan qu e, nos actlga(llll’{ecsa g:annez
TOUS LES JOURS Jeu de Molky,
Ping-pong,
NOUVEAUTE Fléechettes
Notre nouvelle carte EN LIBRE SERVICE !

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
Hoteliers Imper

inents




CINEMA
RENCONITRES
CONCERTS

WISSION

STSAUVEUR

LA

DU 13 AU 19 JUILLET

4 )

TOURNOIS
SPOR
NPEROS

PILATES PILATES
Dans le jardin - 1h Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€
VEN!II_}!EDI
MWRRNN RENFORCEMENT MUSCULAIRE YOGA VINYASA
13 Daps lg jardin - 1h 11H Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€ \ ) Sur inscription - 15€
YOGA VINYASA P N
Dans le jardin - 1h 18H PILATES
\_ ) Sur inscription - 15€ e Il J'ar din - 1h
p . 5 Ar :Dl Sur inscription - 15€
PILATES 108 RENFORCEMENT MUSCULAIRE N
Dal?s l.e :lardln - Ih Dans le jardin - 1h
JEUDI 16 Sur inscription - 15€ \_ ) Sur inscription - 15€
RENFORCEMENT MUSCULAIRE T - -
Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€ PI lAT.Es :
- J Dans le jardin - 1h
DIM %ISIGIIE Sur inscription - 15€
YOGA VINYASA
Dans 19 jardin -1h
\ Sur inscription - 15€
4 N\
Comment réserver votre cours ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver
un cours en haut
4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et réglez
Votre place est réservée !
- J

LE FOODTR“GK . Et pour cogll’aitre toutes
ES'I' OUVERT A P étan qu e, nos actlléaclllﬁecsa ggannez
TOUS LES JOURS Jeu de Molky,
Ping-pong,
NOUVEAUTE Flechettes
Notre nouvelle carte EN LIBRE SERVICE!

Crabe Mission

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
Hoteliers Impertinents

MEMBRE DU GROUPE




LA

CINEMA TOURNOIS
RENCONITRES “\ss'o~ SBOR{

CONCER®S sT SAUVEUR INPERQS

DU 20 AU 26 JUILLET

PILATES

PILATES

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

VENDREDI

24

RENFORCEMENT MUSCULAIRE YOGA VINYASA
Dans le jardin - 1h TH Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€ \_ Sur inscription - 15€

4
PILATES PILATES
Dans le jardin - 1h Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

JEUDI 23 SAESEDI

RENFORCEMENT MUSCULAIRE RENFORCEMENT MUSCULAIRE 11H
Dans le jardin - 1h Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€ \_ Sur inscription - 15€

4

PILATES

Dans le jardin - 1h
DIMANCHE Sur inscription - 15€

26
YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1h
\_ - Sur inscription - 15 €

Comment réserver votre cours ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver
un cours en haut
4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et réglez
Votre place est réservée !

LE FOODTRUGK . Et pour cognp’itre toutes
ES'I' QUVERT b P étan qu e, nos ac'cltéa(lllliéecsb ggannez
TOUS LES JOURS Jeu de Molky,
Ping-pong,
NOUVEAUTE Flechettes
Notre nouvelle carte EN LIBRE SERVICE!

Crabe Mission

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memBrE DU GRovPE  HOteliers Impertinents




(__sroamemm_) LA (Lwmurraezs )
CINEMA \A\s SIO N TOURNOIS

RENCONTRES SPOR
CONCER®TS ST SAUVEUR INPERQS

DU 27 JUILLET AU 2 AOUT

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 0GA VINYASA

Dans le jardin - 1h 10H Dan e Jardin

Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

PILATES RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin - 1h 1H Dans le jardin - 1h

Sur inscription - 15€

Dans le jardin - 1h Sur inscription - 15€

Sur inscription - 15€
YOGA VINYASA
YOGAYIN 18H Dans le jardin - 1h

Dans le jardin - 1h Sur inscription - 15€

e CONCERT PIANO VOIX

Autour de la piscine

Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA
Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€ R!“FORGEM!“T M“SG“[AIRE

Dans le jardin - 1h

RHIII’OI}GEI%ENT MUSCULAIRE Sur inscription - 15€

D [ ] [ ] -

Slg'rilslscfiﬁlggn l—nl$€ PI lAT E s

Dans le jardin - 1h

ME Racsni ]| PI l AT E s Sur inscription - 15€
S e 5 YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1h voc AYIN

Sur inscription - 15€ e qe
P Dans le jardin - 1h

Sur inscription - 15€
CONCERT PIANO VOIX
Autour de la piscine vo c A VINY AS A

Dans le jardin -
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin - Th Dans le jardin -
Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

PILATES PILATES

Dans le jardin - 1h Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA PILATES

Dans le jardin - 1h Dans le jardin - 1h

Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

PILATES CONCERT PIANO VOIX

Dans le jardin - 1h g
Sur inscription - 15€ Autour de la piscine

—

NI / .
l! Foo DTR“GK \ § Comment réserver votre cours ou atelier ?
€

: 1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com

EST OUVERT /

Tous l!s Jou Rs Pétanque 2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite
b

3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un

J cu de MOlkYa cours en haut

Ping—pong . 4/Choisissez votre cours et votre créneau
Fléchette S 5/Mettez dans votre panier et reglez

Votre place est réservée !

NOUVEAUTE

Notre nouvelle carte
Crabe Mission EN LIBRE SERVICE!

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
MemBRE DU cRouPE HOteliers Impertinents




< ST SAUVEUR >

CINEMA
RENCONITRES
CONCER{IS

JOURNEE DES CREATEURS

Dans le jardin, de 10h a 19h

WISSION

sTSAUVEUR
DU3 AU AOUT

TOURNOI DE PETANQUE

Au Foodtruck, sur Inscription /10 €

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin - 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA YIN

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

CONCERT PIANO VOIX

Autour de la piscine

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

SOIREE MOONSOCIETY

Dans le jardin- 1h

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

CONCERT PIANO VOIX

Autour de la piscine

LE FOODTRUCK

EST OUVERT pu?

TOUS LES JOURS

NOUVEAUTE
Notre nouvelle carte
Crabe Mission

SAMEDI
8

Pétanque,
Jeu de Molky,
Ping-pong,
Fléchettes
EN LIBRE SERVICE !

< A0UT 2026 )

TOURNOIS
SPOR
NPEROS

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGAYIN

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

WE ARE AMARANTE

Pop up store, de 19h a 22h

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

CONCERT PIANO VOIX

Autour de la piscine

Comment réserver votre cours ou atelier ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com

2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un

cours en haut
4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et réglez
Votre place est réservée !

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memBRE DU croupE HOteliers Impertinents




(__sroamemm_) .\ (_sairaozs )
CINEMA \A\s SIO N TOURNOIS

RENCONTRES SPOR
CONCER®S sT SAUVEUR INPERQS

DU 10 AU16 AOUT

[ 2
TOURNOI DE PETANQUE 181 YOGA VINYASA
Au Foodtruck, sur Inscription, 16€ gl pJg(l)‘n 1_n15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h 10H Dans le jardin- 1h 10H

Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

PILATES PILATES 11H

Dans le jardin- 1h 11H Dans le jardin- 1h

Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA 12H YOGA VINYASA 18H

Dans le jardin- 1h Dans ]e ja.rdin— 1h
Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

VOTH Y] 18H CONCERT PIANO VOIX 19H30

Dans le jardin- 1h S
Sur inscription - 15€ Autour de la piscine

CONCERT PIANO VOIX 19H30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE 10H

Autour de la piscine Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA PILATES

Dans le jardin— 1h 9“ Dans le jardin— 1h 11 H

Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h Dans le jardin- 1h 12H

Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

PILATES YOCA YIN

Dans le jardin Dans le jardin- 1h ‘ 18H

Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€

igslﬁ EaEdEOONSOOIETY YOGA VINYASA oH

Dans le jardin- lh
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans e frdin- T RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Pt

PILATES

Dans le jardin- 1h PILATES

Sur inscription - 15€ S
Dans le jardin- 1h

Yon A VI “YAS A Sur inscription - 15€
Dans le jardin- 1h

PI l AT E s Sur inscription - 15€

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

CONCERT PIANO VOIX

Autour de la piscine

l! NQDT R“cK - | : Comment réserver votre cours ou atelier ?
EST °UVERT s < 1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
Tous l!s Jou Rs P étan que 2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite
b

3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un

J el} de MOlkY, cours en haut
P Ing-pong, 4/Choisissez votre cours et votre créneau
Fléchettes 5/Mettez dans votre panier et réglez

Votre place est réservée !

NOUVEAUTE

Notre nouvelle carte
Crabe Mission EN LIBRE SERVICE!

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memBRE DU croupE HOteliers Impertinents




< ST SAUVEUR >

CINEMA
RENCONITRES
CONCER{IS

TOURNOI DE PETANQUE

Au Foodtruck, sur Inscription, 10€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGAYIN

Dans le jardin- 1H
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h

Sur inscription - 15€

RENFORGEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

MERCREDI
19 PILATES

Dans le jardin- 1h

Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

—

.

g

,./
)

LE FOODTRUCK
EST OUVERT
TOUS LES JOURS

NOUVEAUTE
Notre nouvelle carte
Crabe Mission

Jeu de Molky,

LA

STSAUVEUR

DU 17 AU 23 AOUT

Pétanque,

Ping-pong,
Fléchettes
EN LIBRE SERVICE!

\SSION

< A0UT 2026 )

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h

Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h

Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h

Sur inscription - 15€

YOGAYIN

Dans le jardin- 1h

Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

PILATES

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

YOGA VINYASA

Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€

Comment réserver votre cours ou atelier ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
2/Cliquez sur le bouton bien—étre en haut a droite
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un

cours en haut

4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et réglez

Votre place est reservée !

TOURNOIS
SPOR
NPEROS

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memere bu croure: HOteliers Impertinents




CINEMA
RENCONITRES
CONCERTS

LA

DU 24 AU30 AOUT

WISSION

STSAUVEUR

A0UT 2026

MOURNOIS
SPOR
NPEROS

/
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 10H YOGA VINYASA 10H
Dans le jardin- 1h Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€ Sur inscription - 15€
VENDREDI
PILATES 28 PILATES
Dans le jardin- 1h Dans le jardin- 1h
Sur inscription - 15€ \_ Sur inscription - 15€
(
YOGA VINYASA 10H : RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Dans le jardin- 1h Dans le jardin- 1h 10H
MERCREDI Sur inscription - 15€ Sur inscription — 15€
26 SAMEDI
]I)'IIIAI!? . 29 PILATES
ans ie jardin- i in-
\_ PR Sur inscription - 15€ \_ ) ]S)uai'riﬁsl?lﬁ]ggg l-nlSCll.l
4 ) 4 )
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 10H YOGA VINYASA
]S)ans le jf}rdi_nlgclh Dans le jardin- 1h 10H
J!2“1D| ur 1nscription DIM ggc"! Sur inscription - 15€
PILATES o PILATES -
Dans le jardin- 1h Dans le jardin- 1h
\_ Sur inscription - 15€ \_ J Sur inscription - 15€
-
Comment réserver votre cours ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver
un cours en haut
4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et réglez
Votre place est reservée !
\

LE FOODTRUCK
EST OUVERT
TOUS LES JOURS

’ Et pour colnnaitre toutes
= 4 nos actualités, scannez
Petanque,

le QR code

Jeu de Molky,
Ping-pong,
Flechettes

EN LIBRE SERVICE !

NOUVEAUTE
Notre nouvelle carte

Crabe Mission

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
Hoételiers Impertinents

MEMBRE DU GROUPE




	ST SAUVEUR
	JUILLET 2026
	DU 6 AU 12 JUILLET
	MERCREDI  8
	PILATES
	10H
	SAMEDI  11

	PILATES
	10H
	YOGA VINYASA
	11H
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	11H
	YOGA VINYASA
	18H
	JEUDI   9

	PILATES
	10H
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	11H
	DIMANCHE  12

	PILATES
	10H
	YOGA VINYASA
	11H
	VENDREDI  10

	PILATES
	10H
	11H
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	18H
	YOGA VINYASA
	Comment réserver votre cours ? 1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com  2/Cliquez sur le bouton bien-être en haut à droite 3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un cours en haut 4/Choisissez votre cours et votre créneau 5/Mettez dans votre panier et réglez  Votre place est réservée !


	LE FOODTRUCK  EST OUVERT   TOUS LES JOURS
	12H-14H30 & 17H-22H
	Et pour connaître toutes nos actualités, scannez  le QR code

	Pétanque, Jeu de Molky, Ping-pong, Fléchettes
	EN LIBRE SERVICE !
	HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
	ST SAUVEUR
	JUILLET 2026



	DU 13 AU 19 JUILLET
	LUNDI  13
	PILATES
	10H
	PILATES
	10H
	VENDREDI  17

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	11H
	YOGA VINYASA
	11H
	YOGA VINYASA
	18H
	SAMEDI  18

	PILATES
	10H
	PILATES
	10H
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	11H
	JEUDI 16

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	11H
	DIMANCHE  19

	PILATES
	10H
	YOGA VINYASA
	11H
	Comment réserver votre cours ? 1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com  2/Cliquez sur le bouton bien-être en haut à droite 3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un cours en haut 4/Choisissez votre cours et votre créneau 5/Mettez dans votre panier et réglez  Votre place est réservée !


	LE FOODTRUCK  EST OUVERT   TOUS LES JOURS
	12H-14H30 & 17H-22H
	Et pour connaître toutes nos actualités, scannez  le QR code

	Pétanque, Jeu de Molky, Ping-pong, Fléchettes
	EN LIBRE SERVICE !
	HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
	ST SAUVEUR
	JUILLET 2026



	DU 20 AU 26 JUILLET
	LUNDI  20
	PILATES
	10H
	VENDREDI 24


	PILATES
	10H

	YOGA VINYASA
	11H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	11H
	SAMEDI 25


	PILATES
	10H
	JEUDI 23


	PILATES
	10H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	11H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	11H
	DIMANCHE  26


	PILATES
	10H

	YOGA VINYASA
	11H


	LE FOODTRUCK  EST OUVERT   TOUS LES JOURS
	12H-14H30 & 17H-22H
	Et pour connaître toutes nos actualités, scannez  le QR code

	Pétanque, Jeu de Molky, Ping-pong, Fléchettes
	EN LIBRE SERVICE !
	HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
	ST SAUVEUR
	JUILLET 2026



	DU 27 JUILLET AU 2 AOÛT
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	YOGA VINYASA
	9H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	PILATES
	11H

	PILATES
	11H

	YOGA VINYASA
	12H

	YOGA VINYASA
	18H

	YOGA YIN
	18H

	CONCERT PIANO VOIX
	19H30

	YOGA VINYASA
	9H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	PILATES
	11H

	PILATES
	11H

	YOGA VINYASA
	12H

	YOGA VINYASA
	18H

	YOGA YIN
	18H
	19H30

	CONCERT PIANO VOIX
	YOGA VINYASA
	9H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H


	YOGA VINYASA
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	PILATES
	11H

	PILATES
	11H

	YOGA VINYASA
	12H

	PILATES
	18H

	PILATES
	18H
	19H30

	CONCERT PIANO VOIX

	LE FOODTRUCK  EST OUVERT   TOUS LES JOURS  A PARTIR DE 12H
	Pétanque, Jeu de Molky, Ping-pong, Fléchettes
	EN LIBRE SERVICE !

	HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
	ST SAUVEUR
	AOÛT 2026



	DU 3 AU 9 AOÛT
	LUNDI 3
	JOURNÉE DES CRÉATEURS
	10H
	VENDREDI 7


	YOGA VINYASA
	9 H

	TOURNOI DE PÉTANQUE
	18H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	PILATES
	11H

	PILATES
	11H

	YOGA VINYASA
	18H

	YOGA VINYASA
	12H
	MARDI 4
	SAMEDI 8


	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	YOGA YIN
	18 H

	PILATES
	11H
	19H30

	CONCERT PIANO VOIX
	YOGA VINYASA
	12H
	MERCREDI 5


	YOGA VINYASA
	9 H

	YOGA YIN
	18 H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10 H

	WE ARE AMARANTE
	19H

	PILATES
	11 H
	DIMANCHE 9


	YOGA VINYASA
	9H

	SOIRÉE MOONSOCIETY
	19H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H
	JEUDI 6


	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10 H

	PILATES
	11H

	PILATES
	11 H

	YOGA VINYASA
	18H

	YOGA VINYASA
	12 H
	19H30

	CONCERT PIANO VOIX
	PILATES
	18 H
	19H30

	CONCERT PIANO VOIX
	LE FOODTRUCK  EST OUVERT   TOUS LES JOURS  A PARTIR DE 12H
	Pétanque, Jeu de Molky, Ping-pong, Fléchettes
	EN LIBRE SERVICE !

	HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
	ST SAUVEUR
	AOÛT 2026



	DU 10 AU 16 AOÛT
	VENDREDI 14
	YOGA VINYASA
	9H
	LUNDI 10


	TOURNOI DE PÉTANQUE
	18H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H
	MARDI 11


	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	PILATES
	11H

	PILATES
	11H

	YOGA VINYASA
	18H

	YOGA VINYASA
	12H

	YOGA YIN
	18H
	19H30

	CONCERT PIANO VOIX
	CONCERT PIANO VOIX
	19H30
	SAMEDI 15


	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10 H
	MERCREDI  12


	YOGA VINYASA
	9H

	PILATES
	11 H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	YOGA VINYASA
	12 H

	PILATES
	11H

	YOGA YIN
	18 H

	SOIRÉE MOONSOCIETY
	19H
	DIMANCHE 16


	YOGA VINYASA
	9H
	JEUDI 13


	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	PILATES
	11H

	PILATES
	11H

	YOGA VINYASA
	12H

	YOGA VINYASA
	18H

	PILATES
	18H

	CONCERT PIANO VOIX
	19H30

	LE FOODTRUCK  EST OUVERT   TOUS LES JOURS  A PARTIR DE 12H
	Pétanque, Jeu de Molky, Ping-pong, Fléchettes
	EN LIBRE SERVICE !

	HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
	ST SAUVEUR
	AOÛT 2026



	DU 17 AU 23 AOÛT
	LUNDI 17
	TOURNOI DE PÉTANQUE
	18H
	VENDREDI 21

	YOGA VINYASA
	9H
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H
	MARDI 18

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H
	PILATES
	11H
	PILATES
	11H
	YOGA VINYASA
	12H
	YOGA VINYASA
	18H
	YOGA YIN
	18H
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H
	YOGA VINYASA
	9H
	PILATES
	11H
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H
	SAMEDI 22

	YOGA VINYASA
	12H
	MERCREDI 19

	PILATES
	11H
	YOGA YIN
	18H
	YOGA VINYASA
	18H
	DIMANCHE 23

	YOGA VINYASA
	9H
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	9H
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H
	PILATES
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	11H
	10 H
	PILATES
	11H
	JEUDI 20

	YOGA VINYASA
	12H
	YOGA VINYASA
	18H
	PILATES
	18H

	LE FOODTRUCK  EST OUVERT   TOUS LES JOURS  A PARTIR DE 12H
	Pétanque, Jeu de Molky, Ping-pong, Fléchettes
	EN LIBRE SERVICE !

	HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
	ST SAUVEUR
	AOÛT 2026


	DU 24 AU 30 AOÛT
	MARDI 25
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H
	VENDREDI  28


	YOGA VINYASA
	10H

	PILATES
	11H

	PILATES
	11H
	MERCREDI 26


	YOGA VINYASA
	10H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H
	SAMEDI 29


	PILATES
	11H

	PILATES
	11H

	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	10H

	YOGA VINYASA
	10H
	JEUDI 27
	DIMANCHE 30


	PILATES
	11H

	PILATES
	11H


	LE FOODTRUCK  EST OUVERT   TOUS LES JOURS
	12H-14H30 & 17H-22H
	Et pour connaître toutes nos actualités, scannez  le QR code

	Pétanque, Jeu de Molky, Ping-pong, Fléchettes
	EN LIBRE SERVICE !
	HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC



