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Installations
Facilities

Ouvert tous les jours de 10h à 21h
Open everyday from 10 am to 9 pm 

L’hôtel Sezz vous invite à vivre un moment de bien-être dans un havre de paix, épuré et
intimiste, dédié à la détente et au raffinement absolu, que vous soyez ou non résident de

l’hôtel. 

Hotel Sezz invites you to live a moment of well-being in a clean, intimate haven of peace,
whether or not you are a resident. 

Un Hammam
A Hamman 

Un Jacuzzi 
A Jacuzzi 

Une Terrasse de relaxation
A Relaxation terrace 





Rooted in the purity of the Austrian Alps and a spa heritage centered on holistic wellness, 
Susanne Kaufmann represents a refuge from the stressors of modern life. 
Inspired by the restorative benefits of an active Alpine lifestyle and the resilience of the
region’s botanicals, Susanne harnesses nature’s intelligence to craft efficient, sensorial
rituals for skin, body, and mind. 
Developed meticulously from scratch and rigorously evaluated by professional spa
therapists in the flagship spa in Austria, these nature-led solutions restore equilibrium,
repair and replenish the skin, and amplify overall resilience against the stresses of time,
climate, and lifestyle. 

Puisant son essence dans la pureté des Alpes autrichiennes et un héritage spa axé sur le
bien-être holistique, Susanne Kaufmann incarne un refuge face au stress de la vie
moderne. 
Inspirée par les vertus régénérantes de la vie alpine et le pouvoir des plantes locales,
Susanne exploite l’intelligence de la nature pour créer des rituels efficaces et sensoriels
pour la peau, le corps et l’esprit. 
Conçues méticuleusement et rigoureusement testées par des thérapeutes professionnels
au sein du spa emblématique en Autriche, ces formules d’inspiration naturelle
rétablissent l’équilibre cutané, réparent et nourrissent la peau, tout en renforçant sa
capacité à faire face aux effets du temps, du climat et du quotidien. 

Histoire de la marque
Story of the brand



Les Soins Visage Susanne Kaufmann
Susanne Kaufmann Facial Treatments 



LE SOIN VISAGE SIGNATURE SK 
The SK Signature Facial 

LE SOIN VISAGE RÉÉQUILIBRANT 50 min	-	135	€

90 min - 170 € 

Un soin purifiant qui rééquilibre le microbiome cutané. Ce rituel commence par un bain de pieds ressourçant,
suivi du rituel d’ouverture signature de Susanne Kaufmann. Il nettoie en profondeur et affine le grain de la peau
en douceur, mais avec efficacité. Un double nettoyage élimine les impuretés, puis une exfoliation ciblée suivie
du Masque Purifiant désengorgent les pores et absorbent l’excès de sébum. Résultat : une peau purifiée,
rééquilibrée et naturellement radieuse. 

A clarifying skin-reset that harmonises the microbiome. Beginning with a grounding foot bath and Susanne
Kaufmann’s signature opening ritual, this facial gently yet effectively purifies and refines. A deep double
cleanse removes impurities, followed by targeted exfoliation and a Purifying Cleansing Mask to decongest
pores and absorb excess sebum, leaving skin clarified, rebalanced, and naturally radiant. 

Conçu pour contrer les effets visibles des agressions extérieures et accompagner les signes de
vieillissement cutané, le Soin Signature Régénérant sature la peau de sérums antioxydants à l'efficacité
reconnue, pour soutenir sa réparation, apaiser les sensibilités et restaurer son élasticité. La succession de
massages modelants et de techniques de relâchement des fascias — visage, cou et épaules — libère les
tensions, stimule la circulation lymphatique et réveille l’éclat naturel de la peau. Grâce à une sélection de
produits sur mesure, ce soin complet renforce la barrière cutanée, active les processus de production du
collagène et laisse le teint visiblement plus lisse, plus résistant et régénéré. 

Our most comprehensive restorative treatment, tailored entirely to you. Designed to counter the visible impact of
environmental stressors, The SK Signature Facial floods skin with antioxidant-rich, award-winning serums to
support repair, calm sensitivity, and restore elasticity. A sequence of sculpting and fascia-releasing massage
techniques across the face, neck, and shoulders eases tension, encourages lymphatic flow, and reawakens vitality.
With personalised product selection throughout, The SK Signature Facial strengthens the skin barrier, boosts
collagen-supporting processes, and leaves the complexion visibly smoother, more resilient, and renewed. 

The Rebalancing Facial

LE SOIN REPARATEUR BARRIÈRE CUTANÉE  60 min - 140 € 

Un soin réparateur pour les peaux en quête de réconfort et de résilience. Conçu pour apaiser les sensibilités,
renforcer la barrière cutanée et soutenir la récupération face aux agressions quotidiennes, ce soin allie une
application en couches de sérums concentrés pour nourrir, lisser les fines ridules et restaurer douceur et éclat.
Un massage enveloppant du visage, du cou et du cuir chevelu libère les tensions profondes et stimule la
circulation, laissant la peau apaisée, fortifiée et visiblement plus saine. 

A strengthening treatment for skin that needs comfort and resilience. The Barrier Repair Facial is designed to
calm sensitivity, reinforce the skin barrier, and support recovery from daily environmental aggressors. Multi-
serum layering delivers concentrated nutrients to nourish, smooth fine lines, and restore softness and
radiance. An indulgent massage across the neck, face, and scalp releases deep-set tension and supports
circulation, leaving skin soothed, fortified, and visibly healthier. 

The Barrier Repair Facial





LE SOIN VISAGE ÉCLAT 

LE SOIN VISAGE DÉCOUVERTE 

60 min - 140 € 

30 min - 85 € 

Un soin qui permet de révéler l’éclat naturel des peaux fatiguées, ternes ou déshydratées. Le Soin Visage
Éclat cible les effets visibles de la pollution et du stress quotidien grâce à l'association de masques innovants
et performants : le Glow Mask nettoie en profondeur et illumine, suivi du Moisturising Mask qui restaure
l’hydratation essentielle, affine la texture de la peau et lui redonne enfin de l’élasticité. Résultat : une peau
visiblement plus lisse, rebondie et lumineuse, comme éclairée de l’intérieur. 

A transformative radiance-boosting treatment for tired, dull, or dehydrated skin. The Glow Facial targets the
visible effects of pollution and lifestyle stress through advanced mask therapy: the Glow Mask deeply cleanses
and brightens, followed by the Moisturising Mask to replenish critical hydration, refine texture, and support
elasticity. Skin is left visibly smoother, refreshed, and lit from within with a healthy, luminous glow. 

Le Soin Express allie notre rituel de double nettoyage signature à une exfoliation douce et rapide pour
raviver et affiner le grain de peau. Un massage apaisant du cuir chevelu libère les tensions et rétablit
l’harmonie intérieure, il est suivi d’une routine de soins personnalisée pour hydrater, protéger et revitaliser
votre peau. Un soin rapide et efficace pour des résultats immédiats. 

The Express Facial combines our signature double cleansing ritual with a gentle express exfoliation to refresh
and refine. A soothing scalp massage releases tension and restores balance, followed by a customised finishing
routine to hydrate, protect, and revitalise. A fast, effective treatment for instant results. 

 The Glow Facial

 The Express Facial



Les Soins Corps Susanne Kaufmann
Susanne Kaufmann Body Treatments 



Massages et Gommage
Massages and Body Scrub 

LE GOMMAGE CORPS REVITALISANT 
The Revitalising Body Scrub 

LE MASSAGE DETENTE HAUT DE CORPS 
 	The Upper	Body	tension-relief	Massage

LE MASSAGE CORPS SUSANNE KAUFMANN 
The Susanne Kaufmann Body Massage 

 50 min	-	160	€

30 min - 70 € 

45 min - 120 € 

A refining, skin-smoothing treatment to renew radiance from the neck down. Our oil-rich Refining Scalp &
Body Scrub gently buffs away dulling cells and impurities, combining nourishing botanical oils with apricot
kernel powder and blackcurrant seed particles for a soft yet effective exfoliation. The treatment is completed
with your choice of body oil or body cream to replenish hydration, support the barrier, and leave skin velvety,
supple, and revitalised. 

. 

 Un soin exfoliant et lissant qui redonne de l'éclat à la peau, de la tête aux pieds. Notre riche Gommage Corps &
Cuir Chevelu élimine en douceur les cellules mortes et les impuretés grâce à un mélange d’huiles végétales
nourrissantes, de poudre de noyaux d’abricot et de particules de pépins de cassis, pour une exfoliation à la fois
douce et efficace. Le soin s’achève par l’application, au choix, d’une huile ou d’une crème pour le corps afin de
restaurer l’hydratation, protéger la barrière cutanée pour une peau douce, souple et revitalisée. 

Le Massage Corps signature pour une régénération active, inspiré de l’héritage du Spa alpin de Susanne
Kaufmann. Ce massage sur mesure allie des techniques à la fois thérapeutiques et profondément
relaxantes pour libérer les tensions, stimuler la circulation et rétablir l’équilibre naturel, de la tête aux
pieds. Des huiles végétales précieuses apportent à la peau des nutriments, préservant hydratation et
douceur tout au long du soin. Vous repartirez ancré.e, regagné.e d’énergie et renouvelé.e ; le corps
revitalisé, l’esprit apaisé et la peau douce. 

A full-body ritual of active restoration, inspired by Susanne Kaufmann’s Alpine spa heritage. This bespoke
massage blends therapeutic and deeply relaxing techniques to release tension, support circulation, and
restore natural balance from head to toe. Precious plant oils cushion the skin in nourishment, helping to
sustain hydration and softness throughout the treatment. You’ll leave feeling grounded, re-energised, and
renewed; body restored, mind quiet, skin comforted. 

Un massage ciblé pour dénouer les tensions là où le stress s’accumule. Après le rituel d’ouverture signature
de Susanne Kaufmann, des mouvements ciblés agissent sur le dos, les épaules, la nuque et le cuir chevelu
pour apaiser les tensions musculaires, assouplir les fascias et vous permettre de retrouver une liberté de
mouvement. Ce soin apporte un soulagement rapide et durable, plus de légèreté, un esprit éclairé et
parfaitement rééquilibré. 

A targeted massage to unravel stress where it’s held most. After Susanne Kaufmann’s signature opening
ritual, focused techniques work through the back, shoulders, neck, and scalp to ease muscular tension,
soften fascia, and restore ease of movement. This treatment brings fast, lasting relief, leaving you feeling
lighter, clearer, and rebalanced. 



Rituels
Rituals

LE RITUEL SOIN CORPS REGENERANT 
The Full Body Renewal Ritual 

UNE ECHAPPEE REGENERANTE EN FORÊT 
The Forest De-stress ritual 

90 min - 170 € 

 90 min - 210 € 

A grounding ritual to release the tension of everyday stress. Rooted in the calming essence of the forest, this
restorative journey combines a full-body massage with a tailored facial to ease sensory overload, soothe skin, and
quiet the mind. You’ll leave feeling centered and restored; skin calm, body relaxed, and breath slowed into a
steadier rhythm. 
This offer includes: A 250 ml bottle of our Hayflower Bath Oil to bring that sense of calm into your home or when
you’re travelling. 

Un rituel bien-être complet pour vous libérer des tensions créées par le stress quotidien. 
Inspirée par les essences apaisantes de la forêt, cette échappée régénérante allie un massage complet du
corps et un soin du visage sur mesure pour diminuer la surcharge sensorielle, apaiser votre peau et calmer
votre esprit. Vous repartirez recentré.e et régénéré.e, avec une peau réconfortée, un corps détendu et une
respiration ralentie, pour reprendre un rythme plus serein. 
Offre incluant : Un flacon de 250 ml de notre Hayflower Bath Oil pour prolonger cette sérénité chez vous ou
en voyage. 

Notre rituel pour le corps, de renouveau profond et vitalité retrouvée, le plus complet. Ce voyage bien-être
commence par une exfoliation du corps revigorante afin de lisser, redonner de l'éclat et préparer la peau à
recevoir tous les bienfaits des mouvements à venir. Il se poursuit par un massage complet du corps et du cuir
chevelu, personnalisé selon vos besoins, utilisant des techniques holistiques pour libérer les tensions,
stimuler la circulation lymphatique et réveiller l’énergie intérieure. Vous en ressortirez avec une peau
soyeuse et lumineuse, tandis que votre corps et votre esprit auront retrouvé équilibre et apaisement. 

Our most complete body journey for deep renewal and restored vitality. The ritual begins with an invigorating
full-body exfoliation to smooth, brighten, and prepare the skin for maximum benefit. This is followed by a full-
body and scalp massage, tailored to your needs, using holistic techniques to release tension, encourage lymphatic
flow, and reawaken energy. Your skin is left silky and luminous, while your body and mind return to a steady,
balanced rhythm. 



Rituels
Rituals

UN RITUEL DE RESTAURATION DU SOMMEIL 
The Sleep Renewal ritual 

RITUEL DYNAMISANT PIN DES MONTAGNES 
The Alpine Vitality ritual 

 90 min - 210 € 

 90 min	-	210	€

An invigorating Alpine escape to lift energy and restore vitality. This mood-boosting ritual draws on the
awakening scent of mountain pine and spruce needle, paired with Alpine botanical oils, to stimulate circulation
and reawaken the senses. A dynamic full-body massage and revitalising facial leave you feeling refreshed,
rebalanced, and newly connected to your natural rhythm. 
This offer includes: A 250 ml bottle of our Mountain Pine Bath to recreate this revitalising experience at home. 

Une escapade alpine revigorante pour vous redonner de l’énergie et vous aider à retrouver de la vitalité. 
Plongez au cœur des forêts préservées du Bregenzerwald, en Autriche, grâce à ce rituel tonifiant inspiré par
les essences stimulantes du pin de montagne et des aiguilles d’épicéa. En alliant un gommage corporel à un
massage dynamique avec des huiles botaniques alpines, ce soin stimule la circulation, réveille les sens et
rétablit l’équilibre naturel du corps. Un soin du visage revitalisant complète l’expérience, vous laissant
rafraîchi.e, rééquilibré.e et resynchronisé.e avec votre rythme naturel. 
Offre incluant : Un flacon de 250 ml de notre Mountain Pine Bath pour reproduire cette expérience
revitalisante chez vous. 

Un rituel profondément apaisant inspiré par la quiétude de Bezau, berceau alpin de Susanne Kaufmann, pour
vous préparer à une nuit de sommeil réparateur. 
Destiné à vous guider vers le repos, ce soin qui allie un massage corporel enveloppant et un soin du visage
réparateur, est conçu pour favoriser la récupération cutanée nocturne et vous permettre de retrouver un
souffle plus apaisé et régulier. Vous repartirez enveloppé.e d’une sérénité cocooning, paré.e pour un sommeil
profond et vous réveillerez avec un teint lumineux et régénéré. 
Offre incluant : Un flacon de 250 ml de notre Bath For The Senses pour prolonger ce moment de détente chez
vous ou dans votre chambre. 

A deeply calming pre-sleep ritual inspired by the quiet stillness of Bezau. Designed to guide you into rest, this
treatment layers a nurturing full-body massage with a reparative facial to encourage overnight skin recovery
and a slower, steadier breath. Expect a feeling of cocooned calm, ready for uninterrupted sleep and a brighter,
more renewed complexion by morning. 
This offer includes: A 250 ml bottle of our Bath For The Senses to extend that moment of relaxation at home or in
your room. 





Soin Complémentaire
Complimentary Treatment

SÉANCE MASQUE	LED	ANTI-ÂGE	"LE	PROFESSIONNEL"
Anti-aging LED	Face	Mask	"The	Professional"	Treatment

10 min	-	30	€
20 min	-	45	€

Prolongez votre	 soin	 visage	ou	 corps	par	une	 séance	de	masque	LED	Nooānce,	 une	 technologie	de	pointe
subtilement	intégrée	à	votre	rituel	bien-être.	Cette	expérience	holistique	stimule	les	mécanismes	naturels
de	la	peau,	sublime	l’éclat	et	optimise	les	bienfaits	du	soin.	Dès	les	premières	séances,	le	teint	apparaît	plus
lumineux	et	uniforme,	la	peau	plus	lisse,	ferme	et	visiblement	revitalisée.

Extend your	 facial	 or	 body	 treatment	with	 a	Nooānce	 LED	mask	 session,	 a	 cutting-edge	 technology	 seamlessly
integrated	 into	 your	 wellness	 routine.	 This	 holistic	 experience	 stimulates	 the	 skin’s	 natural	 mechanisms,
enhances	radiance,	and	maximises	the	benefits	of	your	treatment.	From	the	very	first	sessions,	your	complexion
appears	more	luminous	and	even;	your	skin	feels	smoother,	firmer,	and	visibly	revitalised.



Les Prestations du Sezz
Sezz’s benefits



Les Massages Signature Sezz 
Sezz’s Signature Massages 

« De-Strezz	»

« Recovery	in	Salins	»

« Bikini	Body	Massage	» 30 min	-	100	€	/	50	min	-	170	€

30 min	-	100	€	/	50	min	-	170	€	/	80	min	-	230	€

30 min	-	100	€	/	50	min	-	170	€	/	80	min	-	230	€
Le massage relaxant par excellence 
The ultimate relaxing massage 

Chaque massage/soin est également disponible en format duo. 
Every massage/treatment is also available in duo. 

Pétrissage, palper-rouler, drainage... Le meilleur pour votre silhouette. 
Kneading, palpate-roll, drainage... The best for your silhouette. 

Massage idéal pour la récupération musculaire comprenant des étirements. Ce type de massage est
conseillé aux sportifs et aux amateurs de massage profond. 
This massage is perfect for muscular recovery including stretching. This kind of massage is advised to sporty
people and for deep tissue fans. 

Tous les massages/soins visage peuvent être adaptés aux femmes enceintes (à partir de 3 mois révolus
jusqu’à 8 mois). 
From the 4th month until the 8th, massages and face treatments are adapted for pregnant woman. 





 

Les Soins des Enfants
Just for Kids 

 

Parent-Child, duo 

« Mon Premier Massage », de 3 à 14 ans* 
“My first massage”, from 3 to 14 years old* 

« Ma Peau de Bébé », de 3 à 14 ans* 
“My Baby Skin”, from 3 to 14 years old* 

« Tandem Parent-Enfant, Cabine Duo » 

20 min	-	70	€

20 min	-	140	€
50 min	-	250	€

20 min	-	70	€

Soin du visage incluant un nettoyage et une hydratation en massage. 
Facial treatment including cleaning and moisturizing massage. 

Massage doux et lent pour apprendre à se relaxer dès le plus jeune âge. 
Soft and slow massage to learn to how relax from an early age. 

Accordez-vous un instant de bien-être avec le massage en duo. Dans une atmosphère douce et sereine, il
renforcera votre complicité et fera découvrir l’univers des soins à votre petit. 
Treat yourself to a moment of well-being with this duo massage. In a soft and serene atmosphere, it will
reinforce your complicity and introduce your child to the universe of the care. 

*La présence d’un parent ou d’une personne majeure responsable de l’enfant est obligatoire en cabine
pendant l’intégralité du soin. 
*The presence of a parent or adult responsible of the child is mandatory in the room during the entire
treatment. 





Beauté des mains et des pieds
Beauty for hands and feet

La manucure écologique 
 	Eco-friendly manicure 

La beauté des pieds écologique 
Eco-friendly pedicure 

Pose de vernis couleur Kure Bazaar 

La manucure jeunesse hyaluronique 
Hyaluronic youth manicure 

30 €	/	French	35	€

 50 min	-	100	€

 50 min	-	100	€

 50 min - 125 € 

Un soin	 complet	 pour	 des	mains	 douces	 et	 des	 ongles	 soignés,	 incluant	 une	 pose	 du	 Super	 Baume
Hyaluronique	sur	le	dessus	de	la	main,	un	travail	des	cuticules,	un	modelage	des	mains	et	des	avant-
bras	 avec	 le	 Super	 Baume	 Hyaluronique	 Kure	 Bazaar,	 une	 pose	 d’une	 base	 transparente	 et	 une
application	 de	 l’Huile	 Biologique	 à	 la	 Rose.	 L’Huile	 Biologique	 à	 la	 Rose	 ouverte	 pour	 le	 soin	 sera
remise	à	la	fin,	ce	qui	permet	de	prolonger	le	soin	avec	une	attention	d’exception.

A complete treatment for soft hands and nails, including the application of the Super Hyaluronic Balm on
the back of the hand, cuticle work, hand and forearm massage with Super Hyaluronic Balm, base
application, and application of Organic Rose Oil. The Organic Oil opened especially for the manicure will
be offered at the end of the treatment. 

Un soin complet pour des mains douces et des ongles soignés, incluant le travail des cuticules, un
modelage doux des mains, une pose de couleur (base-couleur-top coat) et une application de l’Huile
Biologique à la Rose. Le vernis choisi et ouvert pour la manucure sera remis à la fin du soin. 

A complete treatment for soft hands and nails, including cuticle work, gentle hand massage, colour
application (base – colour – top coat), application of Organic Oil Rose. The nail polish chosen by the client,
opened especially for the manicure, will be offered at the end of the treatment. 

Un soin complet pour des pieds doux et revitalisés, incluant la beauté des pieds et le travail des
cuticules, un massage doux des pieds, une pose de couleur (base-couleur-top coat) et une application
de l’Huile Biologique à la Rose. Le vernis choisi et ouvert pour la pédicure sera remis à la fin du soin. 

A complete treatment for soft and revitalized feet, including the beauty of the feet and cuticle work, a
soft massage, colour application (base – colour – top coat), application of Organic Oil Rose. The nail
polish chosen by the client, opened especially for the manicure, will be offered at the end of the
treatment. 

Classic Nail polish application





Epilations - Waxing 

Manucure ou	Pédicure	express
Express manicure or pedicure 
Limage et travail des cuticules. 
Polish and cuticles. 

Prestations sur demande - On request : 
Extensions de cils, Ongles en gel, Maquillage, Brushing, Ostéopathie, Yoga, Coaching sportif...
Lash extensions,	Gel	nails,	Make-up,	Blow-dry,	Osteopathy,	Yoga	lesson,	Fitness	training...

Pose de vernis semi permanent Shellac couleur 
Shellac Semi-Permanent Nail polish colour application 

Dépose de semi-permanent 
Polish removal for semi-permanent nail polish 

Teinture des sourcils 
Eyebrows shaping 

Jambes complètes	- Full legs 

Demi Jambes	-Half legs 

Avant-bras - Forearms 

Aisselles - Underarms 

Maillot Classique / Brésilien / Intégral
Bikini Classic / Brazilian / Full 

Sourcils /	Lèvre	/	Menton	- Eyebrows / Lip / Chin 

Dos / Torse - Back / Torso 

 40 €

50 € 

45 € 

40€  

35 € 

35 €	/	40	€	/	50	€

25 €

50 €

 70 €	/	French	75	€

30 min	-	50	€

 30 min	-	75	€

Embellissement de votre beauté  
Enhancing your beauty





Forfaits Journées
Day Passes

Pool Day	Pass	–	Détente	&	Déjeuner	au	Sezz
Pool Day	Pass	–	Relaxation	&	Lunch	at	Sezz

 150 €	/	personne

Offrez une	parenthèse	de	douceur	sous	le	soleil	tropézien…
Accédez à	notre	piscine	extérieure	 chauffée	de	200	m²,	 véritable	havre	de	paix	entouré	de	palmiers,	 et
savourez	un	déjeuner	en	terrasse	pour	prolonger	le	plaisir.
Un moment	chic	et	relaxant	à	vivre	à	deux	ou	entre	amis,	le	temps	d’une	journée.*

Escape for	a	sun-kissed	day	at	the	Sezz	Saint-Tropez.
Enjoy access	to	our	200	m²	heated	outdoor	pool,	nestled	in	a	lush,	peaceful	setting,	and	indulge	in	a	gourmet
lunch	on	the	terrace.
A stylish	and	relaxing	experience	to	share,	whether	as	a	couple	or	with	friends.*

Slow Escape	by	Susanne	Kaufmann  300 €	/	personne

Offrez-vous une	 parenthèse	 régénérante	 à	 l’Hôtel	 Sezz	 Saint-Tropez	 en	 collaboration	 avec	 Susanne
Kaufmann.	Cette	expérience	holistique	est	une	invitation	à	ralentir,	respirer	et	retrouver	l’équilibre	entre
corps	et	esprit.
Profitez d’un	accès	libre	au	Spa	et	son	jardin,	d’un	rituel	Slow	Sezz	de	30	min,	d’un	soin	corps	signature
Susanne	Kaufmann	de	60	min,	d’un	soin	visage	express	de	30	min,	ainsi	que	d’un	déjeuner	healthy	Spa
green	100	%	végétal	autour	de	la	piscine.

Indulge in	 a	 regenerative	 escape	 at	 Hôtel	 Sezz	 Saint-Tropez,	 created	 in	 collaboration	 with	 Susanne
Kaufmann.	This	holistic	experience	 invites	you	 to	 slow	down,	breathe	deeply,	and	restore	balance	between
body	and	mind.
Enjoy an	open	access	to	the	Spa	and	its	garden,	a	30-minute	Slow	Sezz	ritual,	a	60-minute	Susanne	Kaufmann
signature	body	treatment,	a	30-minute	express	facial	treatment,	as	well	as	a	100%	plant-based	healthy	Spa
green	lunch	by	the	pool.

Offrez-vous une	 parenthèse	 éclat	 à	 l’Hôtel	 Sezz	 Saint-Tropez	 en	 collaboration	 avec	 Susanne	Kaufmann.
Cette	escapade	revitalisante	est	conçue	pour	relancer	l’énergie,	raviver	l’éclat	naturel	de	la	peau	et	offrir
un	effet	bonne	mine	durable.
Accès libre	au	Spa	et	son	 jardin,	soin	visage	rééquilibrant	de	60	min,	gommage	corps	revitalisant	de	30
min	et	déjeuner	healthy	Spa	Green	100	%	végétal	autour	de	la	piscine.

Glow Escape	by	Susanne	Kaufmann  270 €	/	personne

Reveal your	natural	glow	with	a	revitalising	escape	at	Hôtel	Sezz	Saint-Tropez,	created	in	collaboration	with
Susanne	Kaufmann.	Designed	to	boost	energy	and	restore	skin	radiance,	this	curated	wellness	day	combines
personalised	treatments	and	holistic	expertise,	for	visible	long-lasting	results.
Includes an	open	access	 to	 the	Spa	and	 its	garden,	a	60-minute	 rebalancing	 facial	 treatment,	a	30-minute
revitalising	body	scrub,	and	a	100%	plant-based	healthy	Spa	green	lunch	by	the	pool.





Forfaits Journées
Day Passes

*Sur réservation	-	Valable	selon	disponibilités	(ouverture	de	l'hôtel	de	mai	à	octobre).
*By reservation only - Valid upon availaibilities (the hotel is open from May to October). 

Vivez une	 parenthèse	 à	 deux	 avec	 DUO	 –	 Se	 retrouver	 à	 deux,	 une	 expérience	 signature	 à	 l’Hôtel	 Sezz
Saint-Tropez	en	partenariat	avec	Susanne	Kaufmann.
Pensé pour	ralentir	ensemble	et	se	reconnecter,	ce	programme	associe	soin	visage	éclat	pour	madame	ou
soin	visage	réparation	de	la	barrière	cutanée	pour	monsieur	de	60	min,	massage	corps	signature	Susanne
Kaufmann,	déjeuner	healthy	Méditerranée	autour	de	la	piscine,	et	accès	libre	au	Spa	et	son	jardin.

Duo Escape	by	Susanne	Kaufmann  350 €	/	personne

Reconnect and	unwind	together	with	DUO	–	Togetherness	Retreat,	a	signature	experience	at	Hôtel	Sezz	Saint-
Tropez	in	partnership	with	Susanne	Kaufmann.
Designed for	couples	or	close	companions,	this	program	combines	a	60-minute	radiant	facial	treatment	for
her	or	a	skin	barrier	repair	facial	treatment	for	him,	a	Susanne	Kaufmann	signature	body	massage,	a	healthy
Mediterranean	lunch	by	the	pool,	and	an	open	access	to	the	Spa	and	its	garden.

Relancez votre	énergie	avec	FLOW	–	Mouvement	&	Énergie,	une	parenthèse	signature	à	l’Hôtel	Sezz	Saint-
Tropez	en	collaboration	avec	Susanne	Kaufmann.
Pensé pour	stimuler	la	circulation,	délier	le	corps	et	favoriser	une	récupération	profonde,	ce	programme
holistique	 associe	 séance	 de	 yoga	 (1h15),	 massage	 corps	 signature	 Susanne	 Kaufmann	 de	 60	 min,
gommage	corps	revitalisant	de	30	min	et	déjeuner	healthy	Spa	green	100	%	végétal	autour	de	la	piscine.
Accès libre	au	Spa	et	son	jardin	pendant	toute	la	journée.

Flow Escape	by	Susanne	Kaufmann  275 €	/	personne

Reconnect with	your	energy	through	FLOW	–	Movement	&	Vitality,	a	signature	getaway	at	Hôtel	Sezz	Saint-
Tropez	in	collaboration	with	Susanne	Kaufmann.
Designed to	stimulate	circulation,	release	tension,	and	restore	vitality,	this	holistic	program	combines	a	yoga
session	 (1h15),	 a	 60-minute	 Susanne	 Kaufmann	 signature	 body	 massage,	 a	 30-minute	 revitalizing	 body
scrub,	and	a	100%	plant-based	healthy	Spa	green	lunch	by	the	pool.
Includes a	complimentary	access	to	the	Spa	and	its	garden	throughout	the	day.



INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 
ADDITIONAL INFORMATION 

Téléphones portables / Mobile phone 
Le Spa SUSANNE KAUFMANN est un environnement dédié au calme et à la relaxation. Vous pouvez
utiliser votre téléphone uniquement à l’accueil et dans les vestiaires en parlant discrètement afin de
préserver la sérénité des clients. 
Le Spa SUSANNE KAUFMANN is an environment dedicated to calm and relaxation. You may only use
your mobile phone in the reception area and in the changing rooms. Please talk quietly to preserve
other customers’ serenity. 

Objets perdus ou détériorés / Lost or damaged property 
Nous regrettons de ne pouvoir être tenus pour responsables des objets personnels perdus ou détériorés
pendant votre séjour au Spa. 
We regret that we cannot be held responsible for personal property that is either lost or damaged during
your visit to the Spa. 

Jours et heures d’ouverture des soins et massages / Opening days and hours for massages and
treatments 
Ouvert 7/7 / Open 7/7 
10h00 à 20h00 / 10.00 am to 8.00 pm 
De mai à octobre / From May to October 

Rendez-vous - Réservations / Appointments - Reservations 
Accueil téléphonique / Phone reception 
Tel. : +33 (0)4 94 44 53 13 

E-mail
spa@hotelsezz.com 

Site Internet / Website
www.hotelsezz.com 

Cartes de crédit acceptées / Accepted Credit Cards 
Visa - American Express - MasterCard 



 
Conditions de santé / Health conditions Merci de nous aviser de tout problème de santé, allergie ou
blessure. 
Please inform us of any health problems, allergies or wonds. 
 
Merci de nous prevenir si vous êtes enceinte afin de vous orienter vers le soin le plus adapté. Please let us
know if you are pregnant so that we can advise an adapted treatment. 

*En dehors des horaires d’ouverture du Spa : les soins sont majorés de 50%.
*Outside normal opening hours : we apply a surcharge of 50%. 

*Si soin en chambre ou en dehors du Spa : les soins sont majorés de 30% 
*When massage in the room or outside the Spa : we apply a surcharge of 30%. 

 
Bons Cadeaux	/Gift Cards 
Des bons cadeaux sont disponibles directement sur notre site internet ou à la réception de l’hôtel. 
Gift vouchers are available directly on our website or at the front desk. 

Votre espace bien-être est ouvert tous les jours de 10H à 21H avec libre accès au Jaccuzzi et au Ham-
mam durant les heures d'ouverture*. 
The Well-Being area is open every day from 10.00 am to 09.00 pm with free access to the Jacuzzi and 
Steam room*. 
 
Pour le bon déroulement de votre expérience de soin, nous vous prions de vous présenter à l’accueil du
Spa 10 minutes en amont de l’heure de votre rendez-vous. 
For your comfort, we kindly ask you to arrive 10 minutes before your treatment. 
 
Les mineurs de moins de 15 ans doivent être accompagnés d'un adulte pour accéder aux soins et aux
installations. 
Youngsters under 16 years old must be accompanied by an adult for access to the well-being area or 
treatments. 

Conditions, retard et annulation / Conditions, Delay and Cancellations 
En cas de retard, votre soin sera écourté et ce, afin de ne pas gêner le rendez-vous suivant. 
En cas d’annulation, il est important de nous prévenir au minimum 5 heures à l'avance. 
Passé ce délai, votre soin sera facturé dans son intégralité. 
In case of late arrival, your treatment will be not extended because of the next appointment. 
All cancellations must be made at least five hours in advance. 
If you fail to notify us, you’ll be charged 100%. 

Clientèle extérieure / Non resident clients 
Le rendez-vous devra être intégralement réglé au plus tard 24 heures avant la prestation. A défaut, le 
rendez-vous ne sera pas confirmé. 
The massage should be 100% paid at least 24hours before the appointement. Without payment, the
massage won’t be confirmed. 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 
ADDITIONAL INFORMATION 







Vous accueille tous les jours : 

Soins : de 10h00 à 20h00 
Jacuzzi/Hammam : de 10h00 à 21h00 

151 Route des Salins 
83990 Saint-Tropez 

Tél :	+33	(0)4	94	44	53	13
spa@hotelsezz.com 
www.hotelsezz.com 

Spa                
by 
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	Installations Facilities
	L’hôtel Sezz vous invite à vivre un moment de bien-être dans un havre de paix, épuré et intimiste, dédié à la détente et au raffinement absolu, que vous soyez ou non résident de l’hôtel.
	Hotel Sezz invites you to live a moment of well-being in a clean, intimate haven of peace, whether or not you are a resident.
	Ouvert tous les jours de 10h à 21h Open everyday from 10 am to 9 pm

	Les Soins Visage Susanne Kaufmann Susanne Kaufmann Facial Treatments
	LE SOIN VISAGE SIGNATURE SK
	The SK Signature Facial
	90 min - 170 €

	LE SOIN VISAGE RÉÉQUILIBRANT
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	Dépose de semi-permanent  Polish removal for semi-permanent nail polish
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	30 min - 50 €
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	40 €
	30 min - 75 €
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	Jambes complètes -
	Full legs
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	Half legs
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	Aisselles - Underarms
	Maillot Classique / Brésilien / Intégral Bikini Classic / Brazilian / Full
	Sourcils / Lèvre / Menton -
	Eyebrows / Lip / Chin
	Dos / Torse - Back / Torso
	50 €
	45 €
	40€
	35 €
	35 € / 40 € / 50 €
	25 €
	50 €

	Pool Day Pass – Détente & Déjeuner au Sezz
	Slow Escape by Susanne Kaufmann
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	Flow Escape by Susanne Kaufmann
	Duo Escape by Susanne Kaufmann
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