
Le Rituel Wellness Lounge 

Infusion 7ème Ciel
Gingembre et citronnelle,
circulation
Ginger and lemongrass,
circulation 

Booster Vitamines  
Réhydratation et coup
de boost 
Rehydration and energy
boost 

Shot Gingembré Réchauffant
Prolonge la sensation de bien-être
Extends detox effect, warming

Infusion Retour de Soirée
Apaise
Soothing

Thé Fort Épicé !   
Chaleur réconfortante
Comforting warmth

Kombucha Gingembre Citron
Relance douce après le froid
Gentle revival after the cold

Happy Poire Yuzu
Prolonge le bien-être
Prolong wellbeing

Desire Fraise Romarin
Réhydratation originale
Original rehydration

Shot Curcuma Cannelle
Anti-inflammatoire · récupération
Anti-inflammatory · recovery

Kobido, peau stimulée, teint révélé · Kobido, stimulated skin, revealed glow

Infusion Détox et Vous
Éclat cutané
Skin radiance

Thé Mince Alors ?
Douceur florale 
Floral Softness

Shot Curcumiel
Anti-inflammatoire doux · lifting naturel
Gentle anti-inflammatory · natural lift

Kombucha Pêche Sureau
Fruité et floral · bien-être prolongé
Fruity and floral · prolonged wellbeing

Infusion Coup de Boost
Revitalise 
Revitalises

Shot Hibiscus Miel
Antioxydant · ancrage en douceur
Antioxidant · gentle grounding

Moment Lounge
Nona Spritz ou Nona June
Cocktails rafraîchissants
Refreshing cocktails

French Bloom Extra Brut
Élégance pétillante
Elegant

Booster Vitamines
Se faire du bien sans y penser
Feel good without thinking

Après le Bain Glacé

Après le Massage

Après le Sauna Chaleur intense, se réhydrater · Intense heat, rehydrate

Relance douce après le froid · Gentle revival after the cold

Détente musculaire profonde  · Deep muscular relaxation

Après le soin Grace

Reiki, énergie rééquilibrée  · Reiki, energy rebalancedAprès le soin Harmony

Pause au bord de la piscine · Pause by the pool

Une sélection de boissons pensée pour prolonger les bienfaits de votre expérience wellness.
A selection of drinks designed to extend the benefits of your wellness experience.



Nos Soins
SPA 28 · SOINS INDIVIDUELS · SOINS SIGNATURE · MASSAGES

SIGNATURE TREATMENTS · INDIVIDUAL TREATMENTS · MASSAGES

Grace
Soin Visage Holistique Kobido & Reiki
Holistic Kobido Facial & Reiki Treatment

 1h30 195 €

L’art ancestral du massage facial japonais Kobido — le « lifting naturel » — fusionné avec une
approche énergétique Reiki. Teint lumineux, peau raffermie.
The ancient art of Japanese Kobido facial massage — the “natural facelift” — combined with a Reiki
energy approach. Luminous complexion, firmer skin.

Bol tibétain · Gua Sha quartz rose · Cryothérapie · Acupression · Masque sur mesure · SPF 50
Tibetan bowl · Rose quartz Gua Sha · Cryotherapy · Acupressure · Tailor-made mask · SPF 50

Harmony
Massage Corps Holistique & Rééquilibrage Énergétique Reiki
Holistic Body Massage & Reiki Energy Rebalancing

 1h30 195 €

Un voyage sensoriel complet qui libère les tensions, rétablit la circulation de l’énergie vitale
et induit un état de paix intérieure. Réflexologie plantaire incluse.
A complete sensory journey that releases tension, restores vital energy flow and promotes a deep sense
of inner peace.

Bol tibétain · Sonothérapie · Réflexologie plantaire · Reiki 7 chakras · Huiles essentielles
Tibetan bowl · Sound therapy · Foot reflexology · 7-chakra Reiki · Essential oils

Massage Sur Mesure
Massage Corps Personnalisé
Bespoke Body Massage

 1h00 135 €

Entièrement adapté à vos besoins : relaxant, décontracturant, drainant ou tonifiant.
Entirely tailored to your needs: relaxing, deep tissue, lymphatic drainage or toning.

 2h00 245 €

Expérience Équilibre
Grace 1h30 + Harmony 1h30

Grace 1h30 + Harmony 1h30

 3h00 365 € Expérience Plénitude
Grace 1h30 + Harmony 2h00

Grace 1h30 + Harmony 2h00

 3h30 415 €

ACCÈS SPA 28 — INCLUS AVEC TOUS LES SOINS
SPA 28 ACCESS — INCLUDED WITH ALL TREATMENTS

Piscine 30°C · Nage à contre-courant · Jacuzzi · Sauna · Bain glacé · Douche sensorielle · Wellness Lounge ·  · Serviettes &
chaussons

Heated pool · Counter-current pool · Jacuzzi · Sauna · Ice bath · Sensory shower · Wellness Lounge · Complimentary Spa water · Towels &
slippers


	ÉNERGIE & VITALITÉ · ENERGY & VITALITY
	ÉCLAT & BEAUTÉ · RADIANCE & BEAUTY
	CALME & HARMONIE · CALM & HARMONY
	FRAÎCHEUR & HYDRATATION · FRESHNESS & HYDRATION

