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Lesnouveautés,

lessortiesetlesbonsplans

ànepasmanquer.
PAR CAROLEANDREETFABIENNEULLMANN

L’APPEL DELA FORET

Capsurle domaineLe RoiArthur,àPloërmel,etsonnouveauspa
dotédesaunaspanoramiquesetdebassinssuspendusàla lisière

dela forêtdeBrocéliande.Lecorpsetl'espritseressourcentau
coursdurituelSilvaë,mêlantbainaromatique,gommageaux
cristauxetenveloppementreminéralisant.160€ les90minutes.

Le Lacauduc,Ploërmel(56).Tél.:0297736464.domaineroiarthur.com

COTEOUEST

LosAngeles?Non,Loire-Atlantique.Endétournantavechumour
lescélèbreslettres«L.A », la marquebauloiserevendiqueson
attachementà la côteOuest.Vêtementspourtoutela famille,cotons
bioOU recyclés,broderieset sérigraphiesréaliséeslocalement:
l'espritesttrésolumentresponsable.Casquettes,cabas,bananeset

objetsdécocomplètentcevestiaire

auxaccentsbalnéaires.

122,av.duGénéral-de-Gaulle,

La Baule(44).laloireatlantique.com

ESPRITMAISON DE FAMILLE

Toutrénové,l’hôtelCœurMarin
4étoiles,cultivel'espritd'unemaison

devacances.Ses42chambres

déclinentlescodesdulittoral

vendéenentreboisclairetrayures
balnéaires.Sile rooftopestréservé

aUxrésidents,sonbarestouvertà
tous,pourun caféOUdernierverre

autourd’uneassietteàpartager.
Chambresà partirde109€.
8, bdFranklin-Roosevelt,

LesSables-d'Olonne(85).

Tél.: 0251320377.

hotel-coeur-marin.com

TERRASSESECRETE

Nouveaubaràmangeretrestaurant,
ànatàabritel'unedesterrasseslesplusconfidentiellesdePornic.

Nichéederrièrelesmursdepierresetombragéepardesarbres,
ellesurplombeleportetinviteàralentirautourd’'unecuisinemaison.

Grilladesaufeudeboisdifférentestousles jours(19€),tapasà

partager,painmaisonet boissons100%françaises,descocktails

auxsodas:uneadresseconvivialeoù l’on s’attardevolontiers.

37, rueduPetit-Nice,Pornic(44).Tél.:0251744318. anata-pornic.fr

Le soleilbretonmériteautantdevigilancequeceluidusud.
Poursensibilisersansculpabiliser,le centreEugèneMarquis
publie« SoleildeBreizh», unguidepratiquequirappelleles

ponsréflexes.A glisserdansle SacdeplageOUàtélécharger.o

centre-eugene-marquis.fr
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