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L’APPEL DE LA FORET

Cap surle domaine Le Roi Arthur, & Ploérmel, et son nouveau spa
doté de saunas panoramiques etde bassins suspendus a la lisigre
delaforétde Brocéliande. Le corps et l'esprit se ressourcentau
cours du rituel Silvag, mélant bain aromatique, gommage aux
cristoux et enveloppement reminéralisant. 160 € les 90 minutes.

Le Lac au duc, Ploérmel (56). Tél.: 0297 7364 64. domaineroiarthur.com

COTE OUEST

Los Angeles ? Non, Loire-Aflantique. En détounant avec humour

les célebres lettres « LA », la marque bauloise revendique son

attachementa la cote Ouest. Vétements pour toute la famille, cotons

SPA DU ROl bio ourecyclés, broderies et sérigraphies réaliséeslocalement :
ARTHUR I'espritest ésolument responsable. Casqueties, cabas, bananes et

objets déco complétent ce vesliaire

auxaccents balnéaires.

TENTATI ONS 122, av. du Général-de-Gaulle,

La Baule (44). laloireatlantique.com

ESPRIT MAISON DE FAMILLE
Toutrénové, I'hotel Coeur Marin
4 étoiles, cultive I'espritd’une maison
devacances. Ses 42 chambres
déclinentles codes dulitioral

: vendéen entre bois clair et rayures

‘ | drad balnéaires. Sile rooftop estréservé
e auxrésidents, sonbar estouverta
L.A LOIRE o i
= TLANTIQUE fous, pour un café ou demier verre
=z autour d’une assiette @ partager.

. apartirde 109 €.
les nouveautés, Chcmbres. aparfirde 109 €
. 8, bd Franklin-Roosevelt,
les sorties et les bons plans Les Sables-dOlonne (85).
ane pOS mGaner. Tél.: 0251320377.
hotel-coeur-marin.com
par CAROLE ANDRE ET FABIENNE ULLMANN
TERRASSE SECRETE

Nouveau bara manger etrestaurant,
Anatdy abrite [une des terrasses les plus confidentielles de Pomnic.
Nichée derriere les murs de pierres etombragée par des arbres,
elle surplombe le portetinvite & ralentirautour d'une cuisine maison.
Grillades au feu de bois différentes tous les jours (19 €), tapas &
partager, pain maison et boissons 100 % francaises, des cocklails
auxsodas : une adresse conviviale o I'on s'attarde volonfiers.
37, rue du Petit-Nice, Pornic (44). Tél.: 02 5174 4318. anata-pornic.fr

e soleil breton mérite autont de vigilance que celui du sud.
Pour sensibiliser sans culpabiliser, le centre Eugéne Marquis
publie « Soleil de Breizh », un guide pratique qui rappelle les
bons réflexes. A dlisser dans le sac de plage ou & téf)échorger. .

centre-eugene-marquis.fr

ANATA, NICOLAS ANESTON: TINIBUNI, JAMES L TRACHON , PICRRE-YVES GAULARD
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