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FORMULE LA FONDATION 38

Un shot détox

A detox shot

Une boisson chaude
Espresso, café allongé, café creme, cappuccino, chocolat chaud, thé ou infusion
A hot beverage

Espresso, Americano, Latte, Cappuccino, Hot chocolate, Tea or Herbal tea

Une jus frais pressé
Orange, pamplemousse ou pomme
A fresh squeezed juice

Orange, grapefruit or apple

Corbeille de pains et viennoiseries

Selection of fresh breads and pastries

CEufs au choix
(Eufs brouillés, omelette, ceufs au plat
Your choice of eggs

Srambled eggs, omelette or fried eggs

Deux accompagnements salés au choix

Bacon croustillant, salade de jeunes pousses et citron confit, champignons, pommes
de terre grenailles, saucisse de volaille, demi avocat tranché, tranches de saumon

Two sides of your choice

Crispy bacon, young leaf salad with preserved lemon, mushrooms, baby potatoes,
poultry sausage, half avocado sliced, smoked salmon plate

Un accompagnement sucré au choix
Fromage blanc et granola, ou fruits de saison
A sweet side of your choice

Fromage blanc and granola, or seasonal fruit



ALA CARTE

Céréales et viennoiseries

Cereals and pastries

Croissant, Croissant

Pain au chocolat, Chocolate croissant

Pain toasté, Toasted bread

Pain de campagne tranché, Sliced country bread
Pain sans gluten, Gluten-free bread

Granola, Granola

Laitages

Dairy products

Yaourt nature ou aux fruits, Plain or fruit yogourt
Yaourt au lait de brebis, Sheep’s milk yogurt
Fromage blanc et granola, Fromage blanc with granola

Assiette de fromages, Selection of cheeses

Fruits

Fruits

Assiette de fruits rouges, Fresh berry plate

Avocat tranché, Sliced avocado

Tous nos prix sont indiqués en Euros. Service compris, Prix TTC.
All our prices are indicated in euros. Service included — Price includes all taxes.

La liste des allergénes est disponible sur demande. Allergen list available on request.
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ALA CARTE

CEufs
Eggs
Eufs brouillés, Scrambled eggs 15
Omelette nature, Omelette 15
CEufs au plat, Fried eggs 14
Omelette aux champignons, fines herbes et comté 18

Omelette with mushrooms, herbs and comté cheese

Omelette blanche, Egg white omelette 14

Accompagnements salés
Sides

Bacon croustillant, Crispy bacon

Salade de jeunes pousses et citron confit
Young leaf salad with preserved lemon

Champignons, Mushrooms
Pommes de terre grenailles, Baby potatoes

Saucisses de volaille, Poultry sausage
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Tranches de saumon, Smoked salmon plate

Charcuterie et poisson fumé

Cold cuts and smoked fish

Jambon blanc, Cooked ham 12

Saumon fumé Label Rouge, Label Rouge smoked salmon 18



BOISSONS

Jus frais pressés

Fresh juices

Jus d'orange, Orange juice

Jus de pomme, Apple juice

Jus de pamplemousse, Grapefruit juice
Shot detox, Detox shot - 5cl

Boissons chaudes

Hot beverages

Expresso ou décaféiné, Espresso or decaffeinated
Café allongé, Americano

Café creme ou cappuccino, Latte or cappuccino
Chocolat chaud, Hot chocolate

Sélection de thés et infusions, Tea or verbal tea selection

Eaux et softs
Water & soft drinks

Evian, Badoit - 50 cl

Evian, Badoit-1L

Coca-Cola Original, Zéro - 33 cl

Orangina - 25 cl

Uma Limonade Bio, Uma organic lemonade - 33 cl
Alain Milliat - 33 cl

Pomme, ananas, fraise ou tomate
Apple, pineapple, strawberry or tomato

Hysope Bio - 22 cl

Ginger beer, Tonic, Ginger ale, Pamplemousse
Ginger beer, Tonic, Ginger ale, Grapefruit

25 cl
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